Comune di Poggibonsi
MENU' INVERNALE ASILO NIDO
Anno scolastico 2016-2017

I settimana

IT settimana

III settimana

IV settimana

Pasta pomodoro e ricotta

Passato di verdura con

Crema di carote e patate

Filetti di merluzzo al forno |riso F:)Iezgoilopesce a Erl'izsllil‘:::rcloffo
Spinaci all'olio Bocconcini di pollo alle pom . . . .
Luned verdure Insalata Finocchi crudi o cotti
o . MERENDA:pane e olio
MERENDA:pizzetta MERENDA: frutta fresca MERENDA: pane ¢ olio
Risotto agli spinaci o
Passato di lenticchie con carciofi Pasta all'olio Pasta e ceci
crostini di pane Formaggio fresco Arista al latte Tortino di verdure e
Prosciutto cotto o crudo Carote e fagiolini all'olio | Piselli atate
Martedi | Pinzimonio P
MERENDA:pane e e
MERENDA:pane e olio MERENDA: pane e marmellata MERENDA:schiacciata
marmellata
Minestra in brodo . Pasta ai broccoli
Risotto alle verdure R
Pasta al ragd vegetale Brasato Scaloppina di vitellone
Sformato di cavolfiore Sca.|0|:.1p.|na alla pizzaiola Bietole saltate alla‘salvm
. Fagiolini al pomodoro Pure
Mercoledi
MERENDA: Frutta fresca MERENDA:yogur+ alla 1I:l:‘ﬁI:TEC(NDA: yogurt alla MERENDA: frutta
frutta fresca
Riso all'olio Ce Risotto alla parmigiana
Arrosto di manzo Pasta al pomodoro Zisriiioh::ofaglc’h con pasta Petto di pollo impanato
Patate lesse Frittata di spinaci . Bietola saltato
Gioved Carote bollite
MERENDA:Yogurt alla MERENDA: schiacciata MERENDA: frutta fresca MERENDA: yogurt alla
frutta frutta
Passato di verdura con riso | Pasta all'olio Gnocchi l pomodoro P‘,Jsm a Pomodoro .
. . e 1 Crocchette di Filetto di nasello agli
Parmigiano Reggiano Filetti di pesce al forno . .
Piselli stufati Pure’ pesce/nasello gratinato aromi
Venerdi Misto di verdure al forno | Piselli

MERENDA:Dolce con
marmellata

MERENDA:polpa di
frutta

MERENDA: torta allo
yogurt

MERENDA:pane e
marmellata




